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Szkolenie z czyszczenia podłóg w strefach 

czystych i brudnych. 

 
 

Plan szkolenia 
 

 
CZĘŚĆ WYKŁADOWA (3 GODZINY) 

Wstęp 
▪ Rodzaje stref czystych, szarych, 

brudnych i ich organizacja 
▪ Podstawowe normy i standardy 

Podstawowe informacje na temat zanieczyszczeń 

▪ Rodzaje zanieczyszczeń – wielkość 
wirusów, bakterii, grzybów i innych 
cząstek usuwanych w procesie 
czyszczenia podłogi. Różnice pomiędzy 
zanieczyszczeniem widzialnym i 
niewidzialnym oraz sposób usuwania 
obu form zanieczyszczeń. 

▪ Żywotność zanieczyszczeń biologicznych 
(bakterie, wirusy, grzyby) na różnego 
rodzaju powierzchniach. 
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▪ Sposoby wprowadzania zanieczyszczeń i 
zabezpieczenia przed ich 
wprowadzeniem. 

Dobór wózków systemowych 1. Rodzaj wózków i ich dobór zależnie od strefy 

Konfiguracja wózka systemowego 
▪ Dobór sposobu namaczania 
▪ Dobór mopów 
▪ Dobór elementów dodatkowych 

Dobór chemii do czyszczenia 

Czyszczenie podłogi. Jak je wykonać, podstawy i ogólne założenia 

Czyszczenie podłogi. Przeszkody oraz najczęstsze problemy 

Mechaniczne czyszczenie podłogi 

Czyszczenie mat dekontaminacyjnych, sposób usuwania mat zrywalnych 

Utylizacja zużytego materiału czyszczącego i śmieci 

Konserwacja i naprawy podłogi 

Najczęstsze błędy 

 
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (1,5 GODZINY) 

Użytkowanie mat dekontaminacyjnych 

▪ Pokaz sposobu czyszczenia maty 
dekontaminacyjnej 

▪ Jak prawidłowo przejść przez ścieżkę 
mat 

▪ Pokaz sposobu zrywania mat 
jednorazowych 
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Szkolenia z czyszczenia podłóg 
▪ Metody czyszczenia 
▪ Obsługa wózka systemowego 
▪ Utylizacja 

Konfiguracja wózka systemowego w praktyce  

Pokaz naprawy podłogi 1. Tylko dla podłóg Forbo 

 
 
 
EGZAMIN (1,5 GODZINY) 

Egzamin z teorii 
12 pytań wyboru, do zaliczenia testu wymagane jest 7 
poprawnych odpowiedzi 

Egzamin z części praktycznej 
4 zadania dla każdego kursanta, do zaliczenia wymagane jest 
poprawne wykonanie każdego z nich 

 
Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu kursant otrzymuje certyfikat:”Cleaning Specialist – Class C”, 
potwierdzający zdobytą wiedzę 

 

 

Uwagi: 
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